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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  DOTT. MATTEO MALUSA’ 

Sito internet 

E-mail  

 www.matteomalusa.it 

info@matteomalusa.it 

 

Nazionalità  

Data d nascita 

 

 Italiana 

16/04/1986 

 

 

SETTORE PROFESSIONALE        

 

 

            MEDICO SPECIALIZZATO IN PSICHIATRIA E PSICOTERAPIA 

             ISCRITTO ALL'ALBO DELL'ORDINE DEI MEDICI DI TRENTO  N.05398 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
 

  

• Date (da – a)  da Gennaio 2026  

• Sede di lavoro  Studio Wellbe Lab, Via San Pietro 29 - Trento 

Studio medico Folloni, Via Cauriol 1 - Cavalese (TN) 

• Tipo di azienda o settore  Studi privati 

• Tipo di impiego  Specialista in libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Psichiatra Psicoterapeuta 

 

  

• Date (da – a)  Novembre 2025 – ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari APSS, Trento 

• Sede di impiego  Ambulatorio ADHD dell'adulto di Pergine Valsugana (TN) 

• Principali mansioni e responsabilità  Specialista Ambulatoriale  
 

 

• Date (da – a)  Maggio 2019 – Ottobre 2025 

• Nome del datore di lavoro  Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari APSS, Trento 

• Sede di impiego  Centri Salute Mentale (CSM) di Borgo Valsugana, Cavalese, Pergine Valsugana 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente medico a tempo indeterminato 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2019 – Maggio 2019 

• Nome del datore di lavoro  Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari APSS, Trento 

• Sede di impiego  Centro Salute Mentale (CSM) di Trento 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente medico a tempo determinato 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2018 – Dicembre 2018 

• Nome del datore di lavoro  Azienda Ospedaliero-Universitaria “Anna Meyer”, Firenze 

• Sede di impego  S.O.S.A. Psichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza e Neuroriabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione libero professionale, medico di reparto  
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• Date (da – a)  Ottobre 2017 – Dicembre 2018 

• Nome del datore di lavoro  La Bottega Toscana, Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia formativa accreditata 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di materie mediche 

 

• Date (da – a) 

  

Settembre 2017 – Dicembre 2018 

• Sede di lavoro  Centro IDA - Centro di Psicoterapia Cognitiva, Firenze  

Centro Studi in Psicoterapia Cognitiva CESIPc, Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Studi privati  

• Tipo di impiego  Specialista in libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Psichiatra Psicoterapeuta 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2014 - Gennaio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  

•  direttore 

 Centro Studi in Psicoterapia Cognitiva CESIPc, Firenze 

Prof. Lorenzo Cionini 

• Studi svolti   Frequenza al Corso di formazione in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo Costruttivista 

 

• Date (da – a)  Luglio 2012 – Luglio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Firenze – Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

• Principali materie   Discipline psichiatriche e psicoterapiche 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia, votazione 70/70 con Lode 

• titolo della tesi e 

relatore 

 

 “Le dimensioni dell'ipersessualità patologica: uno studio osservazionale in clinica psichiatrica” 

 Prof. Valdo Ricca 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  

• Qualifica conseguita 

 Seconda sessione 2011/2012 

Università degli Studi di Parma 

Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  

 Ottobre 2005 – Ottobre 2011 

Università degli Studi di Parma – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie   Corso di laurea in Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, votazione 110/110 

• titolo della tesi e 

relatore 

 “Le nuove terapie farmacologiche della depressione: agomelatina versus citalopram” 

 Prof. Mario Amore 

 

• Date (da – a)  

  

Settembre 1999 – luglio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  

• Qualifica conseguita 

 Istituto di Istruzione Secondaria “G.Galilei”, Bolzano 

Diploma di Maturità Scientifica, votazione 100/100 
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 PRINCIPALI CORSI DI 

AGGIORNAMENTO E 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 
 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 
 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

 

• Istituto di istruzione 

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome 
  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome 
  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 
 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

   

  

 

 

 
8/05/2025 – 11/05/2025 

10th World Congress on ADHD:  

World Federation on ADHD 

17,5 European CME credits 

 

6/06/2024 – 6/06/2024 

Segreto professionale e gestione della documentazione clinica. 

APSS 

11,2 crediti ECM 

 

6/05/2024 – 20/05/2024 

La presa in carico della persona con disturbo dello spettro autistico. 

Il ruolo del CSM nel percorso di vita. 

APSS 

6,8 crediti ECM 

 

2/02/2024 – 24/02/2024 

Diagnosi e trattamento dell’ADHD nell’adulto. 

Centro studi Erickson 

45 crediti ECM 

 

14/01/2024 – 26/01/2024 

XXV Congresso nazionale della società italiana di neuropsicofarmacologia “Le neuroscienze del 
domani – la neuropsicofarmacologia verso la precisione e la personalizzazione delle cure”  

SINFP 

2,1 crediti ECM 

 

18/05/2023 – 21/05/2023 

9th World Congress on ADHD 

World federation of ADHD 

15 European CME credits 

 

23/09/2022- 23/09/2022 

Congresso annuale PSIVE 2022 “Psicopatologia dell’informe: adolescenti e nuove domande di salute 
mentale” 

De Prato Congressi 

4,9 crediti ECM 

 

25/03/2022 – 30/09/2022 

La valutazione funzionale della patologia psichiatrica delle persone in età lavorativa. 

APSS 

32 crediti ECM 

 

5/10/2021-14/10/2021 

La comorbilità tra uso di sostanze e disagio psichico. 

APSS 

6 crediti ECM 
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•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome 
  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome 

  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 
 

•Date (da – a) 

• Nome 

  

• Istituto di istruzione  

• Accreditamento ECM 

 

•Date (da – a) 

• Nome  

• Istituto di istruzione  

 

 
    

 

 

 

 

 
  

6/05/2021-9/05/2021 

8th World Congress on ADHD: from child to adult disorder 

World federation of ADHD 

17.5 European CME credits 

 

27/03/2020-27/03/2020 

Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento. 

Corso FAD Axenso 

15 crediti ECM 

 

5/02/2020-22/12/2020 

Approfondimento di strumenti di valutazione e interventi terapeutico-riabilitativi di comprovata efficacia 
in ambito psichiatrico. 

APSS 

7 crediti ECM 

 

6/11/2019 – 31/12/2019 

Dammi spazio: percorsi evolutivi e di cura a misura di adolescente 

APSS 

16 crediti ECM 

 

11/04/2019 -12/04/2019  

Continuità delle cure dall’adolescenza all’età adulta nei servizi di salute mentale 

IRCCS Cento San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 

2,7 crediti ECM 

 

Maggio-settembre 2018 

Psicopatologia dell’adolescenza: gestione multiprofessionale ospedaliera della diagnosi e delle 
terapie psichiatriche tra acuzie, dirompenza e complessità gestionale organizzativa 

Azienda Ospedaliero-Universitaria “Anna Meyer” 

20,8 crediti ECM 

 

Febbraio-aprile 2018 

Corso intensivo in psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale tipico e atipico 

Centro di Sessuologia “Il Ponte”, Firenze 

48 crediti ECM 

 

25/05/2018 – 27/05/2018 

Fuori tempo. Discronie del tempo vissuto e disarmonie evolutive oggi: analisi fenomenologica e 
prospettive terapeutiche e educative 

Apeiron, Associazione di Psicologia Umanistica Esistenziale 

15,1 crediti ECM 

 

4/04/2018 – 06/04/2018 

Corso di formazione ADOS-2 Introduttivo/Clinico 

Dott. Antonia Ayala – Trainer Internazionale certificato per ADOS-2 e ADI-R 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
 

ALTRE LINGUE  INGLESE         

 

• Capacità di lettura  C1         

• Capacità di scrittura  C1         

• Capacità di espressione orale  C1         

 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Attitudine all’ascolto attivo e approccio interpersonale di stampo 
fenomenologico e maieutico. Coinvolgimento del cliente in ottica di medicina 
collaborativa e stile relazionale basato sulle pratiche di empowerment.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 Esperienza in docenza frontale in corsi di formazione professionale, eventi 
formativi per medici ed operatori della salute mentale. Produzione ed utilizzo di 
materiale multimediale a fini formativi e psicoeducazione. Esperienza come 
facilitatore in gruppi di supervisione e di conduzione in gruppi di 
psicoeducazione. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Ottima conoscenza della fenomenologia psichiatrica e delle dimensioni 
diagnostiche ad essa associate. Conoscenze aggiornate ed esaustive 
riguardanti le indicazioni e le modalità di utilizzo delle terapie 
psicofarmacologiche approvate in Italia. Capacità di individuare e approfondire 
pattern disfunzionali e divergenze del neurosviluppo per i quali vi è indicazione 
a trattamenti psicoterapici e riabilitativi. Utilizzo dei principali test psicometrici 
atti a perfezionare e sostenere il processo psicodiagnostico. Buona capacità di 
utilizzo dei principali programmi della suite Microsoft Office. Padronanza degli 
strumenti digitali per ricerche bibliografiche scientifiche. 

 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e successive modificazioni. 

 

Trento, 11 novembre 2025 

Dott. Matteo Malusà 


